DEGER ODAKLI HEDEFLERI BELIRLEME FORMU

Deger odakli hedefleri belirlemede ii¢ asama:

1. Asama: Uzerinde calismay: diistindiigiim yasam alanlarim (bir veya ikisini daire igine alin, daha
fazlasini degil!): is, saglik, egitim, sosyal yasam, ebeveyn olma, es olma, aile iliskileri, manevi
hayat, toplumsallik, ¢evre hassasiyeti, kisisel gelisim, bos zaman aktiviteleri.

2. Asama: Hedeflerimin altinda yatan degerlerim (segilen alan i¢in) :

Hedefleri belirlemede géz 6niinde bulunmasi gereken alanlar

e Somut: Eyleminizin ayrintilarini planlayin—nerede ve nasil hareket edeceksiniz, kimler eyleme
dahil olacak. Ornegin ‘Cocuklarimla daha fazla vakit gegirecegim’ miiphem bir ifadedir. Fakat
° Cumartesi Ogleden sonra cocuklari basket oynamak igin parka gotiirecegim’ ifadesi
netlestirilmis  bir hedefiir. Hedeflerinizi yeterince somutlastirmaniz  onlar1  yapip
yapamadiginizi kolayca yazabilmenizi saglar.

e Anlamli: Hedefiniz kati kurallar yerine degerleriniz tarafindan yonetiliyorsa, drnegin insanlara
yardimel olma veya acidan biraz olsun kurtulmaya calisma kisisel olarak anlamlidir. Eger
anlamdan veya bir amactan yoksunsa, hedefinizin degerleriniz kilavuzlugunda olup olmadigini
tekrar kontrol edin.

e Uyarlanabilen: Hedeflerin ongoriilebilir, gelistirilebilir, zenginlestirilebilir ve hayat kalitesini
arttiran bir 6zellikte olmasi beklenir.

e Gercekei: Gergekei bir bicimde ulasilabilir olmalidir. Sagliginizin el verdigi 6l¢tide, finansal ve
zamansal agidan yeterli olabileceginiz ve gergeklestirecek beceriye sahip oldugunuz hedefler
belirleyin.

e Zaman smirh: Hedefinizi daha da somutlagtirmak icin hangi tarihte yapmay:1 planladiginizi,
glintinli ve saatini belirleyiniz. Bunu belirlemenin zor oldugu durumlarda yapabildiginiz kadar
kesinlestirmeye galigin.

3. Asama: Deger-odakli hedeflerim...

e Oncelikli hedefim: (24 saat icinde yapilabilecek kiiciik, basit ve kolay olan bir sey.)

e Kisa-donemli hedef(ler): (Oniimiizdeki birkag giin ve haftada yapilabilecekler...)

e  Orta-zamanh hedef(ler): (Oniimiizdeki birkag hafta ve ayda yapilabilecekler...)

e Uzun-donemli hedef(ler): (Oniimiizdeki birkag ay ve yilda yapilabilecekler)



